
[image: image1]
[image: image4.jpg]



Datum:

woensdag 26 april 2017

Betreft:

Uitnodiging Refereerbijeenkomst 
Kenmerk:



Bijlage(n):
Programma
E-mail:

m.kleinobbink@tactus.nl 
Beste collega,
Hierbij nodig ik je namens de Centrale Opleidingscommissie van harte uit voor de refereerbijeenkomst getiteld:
 ‘F-ACT bij Tactus’’
Datum: 
dinsdag 20 juni 2017
Tijden:

14.00 –  17.00 uur   (ontvangst vanaf 13.30 uur)
Locatie: 
Tactus Verslavingszorg, hoofdlocatie Deventer, 
Keulenstraat 3 

7418 ET Deventer 
Accreditatie is aangevraagd bij de volgende verenigingen: VVGN, NVvP, FGzPt, VSR.
Als je wil deelnemen, dan verzoek ik je vriendelijk je aan te melden via het leerportaal van Tactus Verslavingszorg. 
Een routebeschrijving is te vinden op onze website www.tactus.nl. 
Parkeerplaatsen zijn naast het pand. 

Mocht je naar aanleiding van deze uitnodiging nog vragen hebben dan kun je contact opnemen met ondergetekende. 

Met vriendelijke groet,

Mieke klein Obbink
Secretaresse Centrale Opleidingscommissie
E: m.kleinobbink@tactus.nl
Tel: 06 20 11 47 45

Bijlage: programma 
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Programma 
‘F-ACT bij Tactus’

Doel van de bijeenkomst is het vergroten van de bekendheid van F-ACT (Flexible Assertive Community Treatment) bij regiebehandelaren binnen Tactus. Binnen het zorgpad Care is F-ACT een van de belangrijke pijlers. F-ACT vormt de basiswerkvorm in dit zorgpad. Echter is de methode relatief nieuw, zeker in de verslavingszorg en daarom nog niet bij alle behandelaren (goed) bekend. In deze bijeenkomst willen we uitleggen wat F-ACT inhoudt, met name binnen Tactus. Omdat de bijeenkomst georganiseerd wordt door de vakgroep Psychologen, leggen we nadruk op de rol van de psycholoog (GZ, KP en PT) binnen het F-ACT-team. 
Agenda:

14.00 - 14.05 
Opening door Jan Gresnigt

14.05 - 14.20 
Wat is F-ACT+ evidentie door Eva Kok 

14.20 - 14.50 
De rol van de psycholoog in het F-ACT-team door Lot Kokkelink en Eva Kok

14.50 - 15.15 
De rol van de ervaringsdeskundige in het F-ACT-team door Rick Kamphuis

15.15 - 15.30 
Pauze

15.30 - 16.30 
Lezing van prof. dr. Philippe Delespaul over F-ACT in de verslavingszorg

16.30 - 16.55 
Demonstratie F-ACT-bord vergadering/casuïstiek door allen

16.55 - 17.00 
Afsluiting door Jan Gresnigt

Samenvatting per onderdeel:

Wat is F-ACT + evidentie; basale uitleg over wat F-ACT inhoudt. Een korte achtergrondschets. Daarnaast aandacht voor evidentie; publicaties en wetenschappelijke onderzoeken omtrent F-ACT worden besproken. Belangrijkste bron; Trimbosinstituut + F-actnederland.nl. Hier worden publicaties, lopende onderzoeken etc. bijgehouden op gebied van F-ACT. 

De rol van de psycholoog in het F-ACT-team; illustratie van verschillende voorbeelden van de rol van de psycholoog. Er wordt een casus uitgebreid besproken, waarbij verschillende psychologische interventies geïllustreerd worden. Daarnaast is er aandacht voor het gebruik van het crisis signaleringsplan volgens de methode van Frans Fluttert. Ook wordt aandacht besteed aan de rol van de psycholoog in de begeleiding van collega’s in het F-ACTteam. Met name in de verslavingszorg hebben F-ACT-teams (vaker dan in de reguliere GGZ waar de meeste problematiek as I/psychiatrie is) te maken met ernstige persoonlijkheidsproblematiek bij hun cliënten. Het werken met deze doelgroep roept over het algemeen bij collega’s veel op, en maakt de samenwerking met zowel cliënt als met elkaar als team soms lastig. Een psycholoog met kennis van persoonlijkheidsproblematiek en teamprocessen (bijvoorbeeld parallelprocessen) kan het functioneren van een F-ACT-team ten goede komen. 

De rol van de ervaringsdeskundige: in elk F-ACT-team zitten één a twee ervaringsdeskundigen die vanuit hun specifieke achtergrond een andere insteek hebben richting cliënten dan reguliere hulpverleners. Ervaringsdeskundigen leggen sterk de nadruk op herstel; niet alleen gericht op psychische problemen, maar juist op herstel in brede in, zoals maatschappelijk herstel. Ervaringsdeskundigen kunnen vanwege hun achtergrond als cliënt vaak gemakkelijker contact maken met voor de reguliere hulpverleners niet of nauwelijks te bereiken doelgroep en ze toeleiden naar collega’s in het F-ACT-team. Deze rol zal nader toegelicht worden, met daarbij specifiek aandacht voor wat herstelondersteunende zorg inhoudt en Intact. 

F-ACT in de verslavingszorg: de invulling van deze lezing is ons nog niet bekend. Vraag vanuit ons is om informatie te geven over de actuele ontwikkelingen op gebied van F-ACT, en dan met name gericht op F-ACT binnen de verslavingszorg. Wat zijn lopende onderzoeken/projecten? 

Leermiddelen 

· plenaire voordrachten

· videomateriaal (casuïstiek)

· demonstratie van F-ACT vergadering

Leerdoelen

· het vergroten van bekendheid van F-ACT

· het informeren van collega’s over de rol van de psycholoog en de ervaringsdeskundige in het F-ACT-team

· het informeren van collega’s over hoe F-ACT binnen Tactus er momenteel uitziet

· de actuele stand van zaken horen rondom ontwikkelingen van F-ACT, met nadruk op F-ACT binnen de verslavingszorg

Gebruikt leermateriaal

· Handboek F-ACT (van Martine Fledderus, moet nog gepubliceerd worden op intranet)

· Handboek FACT van Remmers van Veldhuizen, Bähler, Polhuis en van Os (2008)

· Fact-schaal 2017. Bähler, M., Delespaul, P., Kroon, H., Vugt van, M., Westen, K. (2017)CCAF, Utrecht 

· Modelbeschrijving (F)ACT Verslavingspsychiatrie, Y. van de Sande en L. Neijmeijer, Trimbos-instituut, Utrecht, 2011.
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